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Cultura
L'opinione. La maternita oggi & consapevole, una decrescita risolverebbe i problemi

«Non fare figli ¢ la strada giusta»

Leonardo Tondo, psichiatra, critica il catastrofismo degli esperti




Lo psichiatra Leonardo Ton-
do riflette sulla denatalita e
sulle implicazioni sociali ed
emotivechequestacomporta
nella nostra societa. Ecco il
SuD pensiero.

Mettiamo una sera a cena:
coppiaetero collaudata, bol-
licine fresche, atmosfera.
Lei: «Come, niente precau-
zioni?». Lui: «Amore, non
hai sentito Draghi e il Papa?
Dobbiamo pensare al futuro
del Paeses. Dialogoimproba-
bile ma corrispondente, in
sintesi, alle motivazioni so-
stenute da economisti e gior-
nalisti, prevalentemente ma-
schi, a favore di una ripresa
di natalit} italica che sem-
bra in caduta libera. Pitl che
allietarele famiglie, secondo

imaitre d penser,ifigli servi-
rebbero a pagare le pensioni
dei genitori, senza contare
che diventeranno pensiona-
ti anche loro e sicuramente

pil longevi, Per cui saranno |

necessari piti figli inunarin-
corsa esponenziale poco so-
stenibile per qualsiasi socie-
ta futura. Invece, una decre-
seitadiitaliani dellametd, in
trenta o quarant’anni, risol-
verebbe piti di un problema.
Intanto, meno persone han-
no bisognodirisorse piticon-
~ tenuteinquinandotanto me-
noeilpossibile rallentamen-
todell'economiasarebbe as-

sorbito daunadiminuita po- |

polazione.

Dibattito sulle ca

Giornalisti, economisti, go-
vernanti, sociologi e religio-
sidibattono sullecausedalle
loro prospettive, tutte con
conseguenze catastrofiche.
Ilrefrain piti ascoltatoéquel-
lodello Stato ehe non sostie-
ne la maternita con asili ni-
do, sgravi fiscali o affittiage-
volati. Ma finoa cinquant’an-
nifale famiglie, perlopitimo-
noreddito, mettevano al
mondo piu figli di adesso se-
gnalando che l'intervento
dello Stato avrebbe poco a
chevedere conla denatalita,
La Francia, presa come mo-
dello generoso di assistenza
alla maternita e all'infanzia
ha poi un indice di natalita
diqualchedecimalesuperio-
re all'ltalia. Si dice che un
tempo ci sarebbe stata pil
speranza, come se una eop-
pia pensando venisse invo-
gliata dalle virtd teologali.
Nella societa contadina, i fi-
gli diventavano rapidamen-
te braceia da affidare a lavo-
ri minorili che oggi sarebbe-
ro da codice penale. In un
mondo pit esigente e ambi-
zi0so, i figli sono boeehe da
sfamare, educareetrastulla-
reperdecenni. Alloraledon-
nerimanevanoacasaaaccu-
dire figli, marito emagari ge-
nitori anziani, lavando, sti-
randoecucinando. In piti, vi-
vevanoinunostatodidipen-
denzachelecostringevaasu-
bire anche violenze perI'im-
possibilita di separarsi. Ra-
gionevolmente si sono stan-
cate.

L'errore
Sott'accusa
simetteloStato
chenonsostiene
lefamiglie

Riproduzione

1 sociologi, personaggi me-
diatici ma abbastanza inuti-
li per capire i comportamen-
ti dei singoli, intervengono
con astruse teorie sulla crisi
della coppia e del matrimo-
nio o sull'individualismo dei
giovani. Non tengono eonto
chelasocieta e fattadiperso-
ne distinte le unedalle altre,
con aspirazioni diverse non
condivise da tutti. C'¢ la cop-
pia che vede i figli come im-
pedimento alla propria au-
to-realizzazione cosi come
allaliberta di uscirela serao
di andare in vacanza e c¢'é
quella pit rassicurata dalla
famiglia tradizionale. Allora
il talk show si sposta sul co-
siddettoistinto materno che
poi,unveroistinto non & per-
ché non soddisfa un bisogno
essenziale alla vita (mangia-
re, bere odormire). L’aceop-
piamento potrebbe essere
istintivo, ma la sua maneata
espressione non minaccia la
nostra esistenza, cosi come
si pud sopravvivere anche
senza maternitad che, sem-
mai, éun'emozione comples-
sa, come I'amore. Per secoli
fare figli é stata un’evenien-
zacasuale anche perché, per
molto tempo, non si sapeva
come evitarli, Poinellecultu-
re meno sofisticate aleggia-
va una poco velata forma di
razzismo nei confronti di
coppie chenon erano in gra-

do di riprodursi. Una donna
veniva giudicata inadeguata
asvolzgere ilsuoruolocentra-
le di fattrice (soprattutio di
braccia da ufilizzare nei
campi). A questo proposito &
da guardare il doeufilm Lu-
nadigas -ovvero delle donne
senza figli (in streaming)-
cheracconta le testimonian-
zedi molte donne. Lo stigma
riguardava pesantemente
anche I'uvomo di cui veniva
messa in dubbio la virilita.
Con la diminuzione dei con-
dizionamenti soeciali e con
I'arrivo degli anticoncezio-
nali,lariproduzione édiven-
tata una scelta libera.

Si parla poi di fare figli e
non di adottare quelli gia di-
sponibili, di trasmettere i
propri geni e di assicurarsi
I'immortalita attraverso le
generazioni seguendo la
spinta verso la sopravviven-
zadella speeieiscritta nel no-
stro Dna Qualcuno timida-
mente suggerisce che i figli
potrebbero essere quelli gia
cresciuti, immigrati giova-
ni, gia pronti a lavorare per
le pensioni attuali e non per
quellediladavenire. Ma que-
sta strada gia aperta piace
poco a chi vuole la trasmis-
sione dei propri caratteriso-
matici per uno spirito nazio-
nalista che siconfonde conil
razzismo, anche religioso.
Lastessa Chiesa giudicaegoi-
ste le coppie senza figli te-

mendo un superamento di
fedeli da parte di altre reli-
gioni,

Everoche cisono poile cop-
pie che lavorano e che non
possono permettersi dimet-
tere al mondo un certo nu-
merodifigli perchérichiede-
rebbero enormi energie fisi-
che e psicologiche. Abitual-
mente ne hanno tra uno e
due (secondo le statistiche)
tantosuperprotetti da mani-
festare poco entusiasmo di
affermare una loro indipen-
denza, magari impegnando-
siin una propria famiglia.

Liberta di scelta
In tuttoquestomondo mul-
tiforme, alla fine, si parla po-
co della libertd di scelta di
una donna o di un uomosen-
za voglia di maternita e pa-
ternita per loro sacrosanti
motivi che non dovrebbero
essere giudicati da nessuno.
Motivi non semplici da ver-
balizzare, sconosciuti aloro
stessi, ma validi almeno co-
mequellidi coloroche, inve-
ce, ildesiderio cel’hannoelo
hannorealizzato. Alla richie-
sta dispiegazioni sulla moti-
vazione per la quale hanno
voluto un figlio che li avreb-
be condizionati per il resto
della loro vita ti guardano
smarriti e incapacidirispon-
dere.
Leonardo Tondo
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